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„Spiel dich frei“ 
 

Theater-Improvisation 
mit Angelika Neumann 

 

Start: Di. 23.01.2024 - TanzFabrik Eutin 
 

 
Angelika Neumann bietet Menschen mit Lust auf Schauspiel und 
Improvisation einen Kurs voller Spiel- und Experimentierfreude. Wer 
seine Spontanität ausleben und dem Alltag entfliehen möchte, kann hier 
unter Anleitung Erfindungsreichtum und körperliche Ausdruckmöglich-
keiten mit einfachen Übungen weiter entwickeln.  
 
Aus der Wahrnehmung des eigenen Körpers und der Gefühle sowie der 
Begegnung mit den anderen entstehen Handlungsimpulse und werden 
direkt umgesetzt. Alles ist erlaubt und so finden wir Freiheit im Spiel. Oft 
genügen ein Wort, ein Klang oder ein Geräusch, um die eigene oder eine 
gemeinsame Fantasiewelt zu betreten. Die Tür zum Raum der tausend 
Möglichkeiten steht dann plötzlich sperrangelweit offen. Wir brauchen 
nur noch hindurchzuschlüpfen. Alles darf, nichts muss, so lautet die 
Maxime. Es ist verblüffend, was alles auftaucht, wenn kein Drehbuch 
vorgegeben ist. 
 
Angelika Neumann ist freie Regisseurin, Schauspielerin und Tänzerin mit 
Wohnsitz in Eutin. Sie bringt eigene Theater-Tanz-Projekte heraus und 
arbeitet eng mit dem TanzTheaterEutin zusammen. Die Verbindung von 
Sprache, Bewegung und Musik steht im Mittelpunkt ihres Schaffens.  
 
Zeit: Dienstag 19:00 – 20:30 Uhr, alle 14 Tage, für alle Geschlechter 
Kosten: 40,- € im Monat  
Ort: TanzFabrik, Friedrichstr. 8c in Eutin 
Anmeldung: an@open-dance-experience.de  
 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, einen Gegenstand als 
Sinnbild für etwas, was du sehr magst, einen Gegenstand für etwas, was 
du gar nicht magst 
 
Infos zum Kurs: www.tanzfabrikeutin.de  
Infos zu Angelika Neumann: www.open-dance-experience.de 
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